TRENING
BOCCIA




OBSAH

UvoD

I. VSEOBECNE 0 BOCCI

STRUCNE PRAVIDLA BOCCIE
LOPTICKY
KATEGORIE HRACOV

. ZAKLADNE TECHNIKY

TRENINGU
UCHOP LOPTICKY
HOD
MOZNOSTI RUKY
PRESNOST
ROZCVICKA
SMER
SILA
VYRAZANIE
BARIERA
DORAZANIE
HRA JEDNEHO HRACA
POHYB V BOXE
PARY A TIMY
ANALYZA HRY
HRA
SPECIFIKA KATEGORIE BC3
HRACI BOCCIE

S KOMBINOVANYM

POSTIHNUTIM

o~ o~ OB

© © 00

10

11
12
13
14
14
15
16
17
18
19
19
20

22

I1l. POKROCILEJSIE

TECHNIKY TRENINGU 23

HOD 0BLUKOM
PRESKAKOVANIE BARIERY
KOPCEKY

ODRAZENE LOPTY

HOD DO PRIESTORU
ROZNE OBLASTI KURTU

23
25
26
27
28
28



PREDSLOV

Mnohi z nas si neuvedomu-

JU, Ze aj v nasej spoloCnosti zZije
cely rad zdravotne postihnutych
ludi, ktori tiez chcu byt uzitocni v
ramci svojich moznosti, chcu sa
stat platnymi clenmi spolo¢nos-
ti a tieZz chcu svoj volny ¢as vhod-
ne vyuzivat. Jednou z moznos-

ti je $portova ¢innost. Sport zdra-
votne postihnutych si ale vyzadu-
je osobitné pedagogické opatre-
nia. Aby sa i ludia s obzvlast za-
vaznym zdravotnym hendikepom
mohli zaradit do kazdodenného
Zivota prostrednictvom Sportu je
profesionalnou povinnostou tré-
nerov, trénerov - asistentov vse-
stranne im v tom pomahat ich
odbornym vedenim a radami nie-
len vo vyuZivaniich volného casu,
ale aj pritréningu v rekreacnom
Sporte zdravotne postihnutych, Ci
vo vykonnostnom alebo vrcholo-
vom $porte. Sportova aktivita je
obzvlast pre taZzko zdravotne po-
stihnutych ludi mimoriadne do-
lezita, pricom dochadza nielen k
zvySovaniu ich fyzickej zdatnos-
ti organizmu, ale aj k upevneniu
postihnutim potlaceného seba-
vedomia.

K spravnemu organizovaniu tré-
ningového procesu sa vyZzadu-

je aspon urcita znalost osvojenia
si zakladnych pravidiel, techni-
ky Ci pohybovych zru¢nosti dané-
ho Sportu. Boccia je Sport, v kto-
rom sa mozu sportovo uplatho-
vat, zviditelnit a seba realizovat aj
ludia s tymi najtazsimi formami
telesnych postihnuti, no bohuzial
profesionalni tréneri tohto para-
lympijskeho Sportu na Slovensku
absentuju. Preto velmi ocenujem
vznik tejto metodickej priruc-

ky, ktora pomdéze nielen samot-
nym sSportovcom ale i asisten-
tom zdravotne postihnutych, kto-
ri travia cas so svojimi klientmi
na tréningu, ale predovsetkym
zacinajdcim trénerom - amaté-
rom, ¢i buddcim profesionalnym
trénerom vo zvyseni kvality ich
tréningového procesu v Boccia.
Prirucka prinasa mnoho odbor-
nych rad pre tréningovy proces v
Boccia od nacrtnutia zakladnych
pravidiel Sportoveho odvetvia,
cez sportovu klasifikaciu, didak-
tiku zakladnych hernych ¢innos-
ti jednotlivca az po riesenie jed-
noduchsich ¢i velmi narocnych

hernych situacii. Prirucka je pek-
ne graficky upravena, zrozumi-
telne napisana, prehladna, ¢im
je urcend pre Siroku verejnost a
preto verim, ze bude velkym pri-
nosom v sportovom Zivote ,boc-
cistov” - $portovcov, asistentov

i trénerov.

Verim, Ze autor sa stretne s oce-
nenim jeho vedomosti a praktic-
kych skusenosti, ktoré do tejto
publikacie vlozil a prajem mu v
jeho dalSom pd6sobeni v tejto ob-
lasti vela entuziazmu, trpezlivosti
a osobného uznania.

Dagmar Nemcek

PODAKOVANIE

Chcem sa podakovat vsetkym,
ktori mi pri tvorbe tejto prirucky
pomahali. Predovsetkym samot-
nym hracom SK OMD Boccian,
ktori sa zUcastnovali tréningov,
a bez ktorych by nikdy nevznik-
la. Chcem podakovat asisten-
tom hracov, ktori okrem toho, Ze
sa individualne venovali samot-
nym hracom pri tréningu a hre,
aktivne a samostante prispievali
k skvalitneniu tréningového pro-
cesu. A chcem podakovat hlavne|
opore klubu, Jozefovi Blazekovi,
bez ktorého organizacnych
schopnosti by tréningy prebiehali
len z tazkostami, ak vobec.

autor
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Tato prirucka sluzi hra¢om

a asistentom boccie

k zozndmeniu sa so zakladnymi
technikami, ktoré hraci pouzivaju
pri tréningu na zdokonalenie
svojich zrucnosti v hre boccia.
Popis jednotlivych technik je
strucny - pri samotnom tréningu
si asistenti sami prisposobia,

Ci dalej rozvint tu uvedené
napady podla vlastnej fantazie

a vzhladom na Specifické danosti
hraca. Obsah prirucky vychadza
zo skusenosti ziskanych na
tréningoch klubu SK OMD
Boccian. Dufam, Ze prispeje ako
k skvalitneniu tréningov, tak

i k Sportovym Uspechom hracov
boccie.

Bocci zdar!

.
VSEOBECNE
0 BOCCI

STRUCNE PRAVIDLA
BOCCIE

Pravidla boccie, ak odhliadneme
od detailov, st velmi jednoduché.
Hraci hraju na kurte s rozmermi
6x12,5m, Obr. 1. Hra sa s koZe-
nymi loptickami, z toho jedna je
biela a kazdy z hracov ma po sest
lopt odliSenych farbami - Cerve-
né a modré. Hraci sa snazia ho-
dit svoje lopticky co najblizsie

k bielej. H4dZu lopticky smerom
do kurtu z boxov, ktorych hranice
pocas hodu nesmu prekrocit.
Ako prvéa sa hadze biela loptic-
ka. Hrac, ktory ju hodi nasleduje

a hadze kontaktnu lopticku svojej

ks
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Obr. 1: Rozmery boccia ihriska

farby (napr. ervenej) ¢o najbliz- 6 lopticiek, hadZe uz iba jeho sU-
Sie k bielej. Po fiom hadZe jeho per, i napriek tomu, Ze je dalej od
sUper a snazi sa hodit svoju lop- bielej.

ticku (modru) blizSie k bielej ako ~ Ked obaja superi vyhadzu véet-
je lopticka prvého hraca. kych 6 lopticiek, konci sme-

Takto sa v hodoch striedajd pod-  na. Spocitaju sa vsetky loptic-
la pravidla: ,Vzdy je na rade ky, ktoré su najblizsie k bielej,
ten, ktory je dalej od bielej.” az po najblizsiu superovu loptic-

Pokial hrac vyhadzal vSetkych ku a vitazovi sa pripiSe prislusny



8

I VSEOBECNE 0 BOCCII

pocet bodov. Potom sa lopticky
pozbieraju a hréa sa dalsia sme-
na; celkovo sa hra na 4 sme-
ny, pricom vyherné body z kaz-

dej smeny sa scitaju. Vyhrava ten,

ktory ma viac vyhernych bodov.

Na Obr. 2 je zndzorneny aktual-

ny stav smeny. Pri uréovani poc-

tu bodujucich lopticiek postupu-
jeme tak, Ze:

1. uréime, vyhravajuceho hraca,
ktorého lopticka je najblizsie k
bielej (Cervenad)

2. najdeme lopti¢ku prehravaju-
ceho hraca, ktora je najblizsie
k bielej (modra)

3. predstavime si kruh so stre-
dom v bielej lopticke a s polo-
merom siahajucim k najblizSej
lopticke prehravajuceho hraca

4. spocitame vSetky lopticky vy-
hravajuceho hraca, ktoré su vo
vnutri tohto kruhu

Na Obr. 2 je stav 2:0 pre Cerve-

ného.

AKTUALNY STAV 2:0 PRE CERVENEHO

lopticky ¢erveného
vo vnutri kruznice bodujd

najblizsia lopticka S @
modrého k bielej —’..

+

hrac1 | hrac2

Obr. 2: Aktualny stav hry

LOPTICKY

Boccia sa hra s koZzenymi alebo umelymi loptickami naplnenymi syp-
kym materialom. Pouzitie vlacneho povrchového materialu umoznuje
lopticky mékkcit - najcastejSie mechanickym sposobom.

Cim makksie lopticky, tym lepSie vlastnosti méa pre hru - neovplyviiuju
ich nepravidelnosti v gulatosti, lepSie drzia smer, ktorym boli hodené,
menej ich ovplyviuju nerovnosti povrchu, na ktorom sa hré, pri nara-
ze na inu lopticku sa odrazaju len malo a zostavaju na nu nalepené a
nalepena makka lopticka sa tazsie vyraza.

Naopak ich limitacie su v problematickejSom vyrdzani siperovej na-
lepenej lopticky a v hode do dialky. Mnoho hracov ma len obmedze-
né sily na odhod lopticky a makké lopticky sa kotulaju po podlahe s
mis - najst im ¢o najmakksie lopticky, ktoré su este schopni dohodit
na koniec ihriska.

Inym rieSenim je vytvorit zmieSanu sadu pozostavajucu z tvrdych

i makkych lopticiek.

KATEGORIE HRACOV

Aby mohol hrac hrat bocciu sutazne, musi byt posudkovym lekarom
zaradeny do jednej zo 4 kategorii. Tu je ich strucny popis [podrobnej-
Si popis najdete v klasifikacnom poriadku Medzinarodnej klasifikac-
nej komisie CP-ISRAJ:

BC1

Hraci s mozgovou obrnou, ktori na hru potrebuju asistenta.
Vacsinou nie su schopni sami si zodvihnut lopticku zo zeme alebo z
kosika. Asistent im na ich pokyn pomaha s podavanim lopticky, nata-
canim vozika, Upravou sedacej polohy a pripravou lopticky pred odho-
dom. Hraci nedokazu samostatne stat ani chodit.
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BC2

Hraci s mozgovou obrnou, ktori hru zvladaju bez asistenta.

SU schopni sami si pripravit lopticku na hod a sami si dokazu natocit
vozik. Hraci dokazu stat alebo kracat, ale su nestabilni.

BC3
Hradi, ktori na hru potrebuji Speciadlne pomocky. Nie st schop-
ni dohodit lopticku dalej ako je V" Ciara v kurte. Na hru pouzivaju tzv.

rampu, ktord obsluhuje asistent otoceny pocas hry do kurtu chrbtom.

Do kategodrie BC3 patria hraci boccie s najtazsimi postihmi.

BC4

Hradi, ktori trpia inym telesnym postihom ako mozgovou obrnou

a dokazu hrat samostatne. Maju postihnuté vsetky Styri koncatiny.
Do tejto kategdrie patria diagnozy ako muskularne dystrofie a atrofie
svalstva, sklerdza multiplex, poskodenie miechy a iné.

1.
ZAKLADNE
TECHNIKY

TRENINGU

UCHOP LOPTICKY

Od Uchopu lopticky zalezi kvali-
ta hodu - jeho sila a smer. Je do-
lezité, aby bol Uchop dostatocne
pevny, lopticka nesmie samovol-
ne vyk(znut z dlane a to ani pod
naporom svihu. Prsty by mali lop-
ticku obopinat ¢o najviac - z via-
cerych stran - aby sa pri uvolne-
ni nevychylila zo smeru, ktory jej
hrac zadava svihom ruky, Obr. 3.
Mnohi hraci maju vplyvom ocho-
renia dlane zdeformované ale-
bo taZsie ovladatelné a ne-

mozu lopticku uchopit ako (udia

Obr. 4 : Specialne spbsoby tchopu

a. jednou rukou
b. oboma rukami

so zdravou koncatinou. Takito
hraci maju Specialne sposoby

Uchopu lopticky, Obr. 4.a.

Vyhodou je, ak mozu lopticku
uchopit aj v pravej aj v lavej ruke.

.

Niektori hraci uchopuju
oboma rukami, Obr.4.b.

Obr.3 : Uchop lopticky

lopticku
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HOD

SU dva zakladné spdsoby hodu:
1. zdola: kmitanim ramena a ply-

nulym uvolnenim lopticky

dlazku; lopticku hrac¢ moze vy-
mrstit aj nahor, takze opise ob-

luk, Obr.b.a
2. zhora: cielenim od hlavy

a kmitanim v lakti, pricom lop-
ticka je bud vrhnuta strmo na-
dol, alebo vySsie, znova opisu-

juc obluk, Obr.5.b
Ak je hrac schopny lopticku

dzat oboma rukami, cvi¢ime aj

jednu, aj druhd.

Schematické znazornenie pria-
meho hodu po dlazke a hodu ob-

lUkom je na Obr. 6.

Obr. 6: Hod po dlazke kotulanim
a hod oblikom vymrstenim
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MOZNOSTI RUKY

Hladame vsetky moznosti hodu,
ktoré je hrac schopny uskutocnit.
Zo zakladnej pozicie v boxe, ked
je vozik ¢elne nasmerovany

na stred ihriska - tzv. kriz, ha-
dze hrac lopticku nalavo, kol-
mo na lavy autovuy Ciaru, do autu.
Postupne smeruje svoje hody
viac doprava, az zakonci hodom
napravo, kolmo na pravd auto-
vU Ciaru. Pocas hadzania sa hrac
nenataca vozikom v smere hodu,
ale zostava natoceny Celne ku
krizu, ¢im si cvici Svih rukou do
roznych stran, ale aj ohybnost
trupu, Obr. 7.

Toto cvicenie je vhodné pre hra-
Cov, trpiacich kréami v ruke, kto-
rou hadzu alebo nedokazu ha-
dzat lopticku rovno - ruka im za-
nasa do jednej strany. Takto sa
im ruka ciastocne uvolni, ale
prekonaju aj psychologicky blok v
hadzani do extrémnych uhlov.
Samozrejme pri hre hrac hadze
len rovno, pretoze tak hadze naj-
presnejSie a do uhlov hadze tak,
ze sa na ciel natoci vozikom.

PRESNOST

Hraci sa cvicia v presnosti hodu
na ciel. H&dZu lopticku za lop-
tickou na kriz bez toho, aby tam
bola umiestnena biela. Snazia

sa nakopit ¢o najviac lopti-

Ciek v priestore v blizkosti kriza,
Obr.8.a.

Priestor okolo kriza vymedzime
Stvorcom so stranou napr. 30 cm,
Co sa da technicky previest lepia-
cou paskou. Za presné hody po-
tom pokladédme tie, pri ktorych
lopticka zostane v priestore vy-
medzenom stvorcom. Ostatné
hody sU nepresné.

Obr.7: Hod do roznych uhlov zo
zakladnej pozicie - precvicovanie
moznosti ruky.
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nepresné hody
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Kvoli motivacii hracov v trénin-
govom procese pocitame kolko
l6pt z celkového poctu urcene-
ho na zaciatku umiestnia presne.
Ak trénujd presnost viaceri hraci,
mozu medzi sebou sutazit, kto z
daného poctu lopt hodi viac pres-
nych hodov.

Podobné cvicenie opakujeme

na iné miesta ihriska, ktoré te-
raz vyznacime bielou loptickou,
Obr.8.b. Trénovat presnost do
priestoru vyznaceného bielou je
jednoduchsie, ako do prazdne-
ho priestoru kriza. Hraci si mozu
svoje lopty .opriet” o bielu, ale
pracuje tu aj psychologicky mo-
ment viditelného ciela.

‘ Obr.8:

Hod na

t
PR o

‘ v priestore
okolo kriza

b. lopticky
v priestore
okolo bielej

ROZCVICKA

Rozostavime 6 tercovych lopticiek
modrej farby jednu vedla dru-
hej, v odstupe asi 1 m, od pravé-
ho autu k lavému, v jednej Cia-
re rovnobeznej s celnou hranicou
boxov, Obr. 9. Hraci hadzu po jed-
nej Cervenej lopticke ku kazde]
zo Siestich rozostavenych.

Po vyhadzani 6 lopticiek rozosta-
vime 6 tercovych rovnakym spo-
sobom o 1 vzdialenejsie od hra-
Cov. Takto postupne vzdalujeme
tercové lopticky az po zadnu au-
tovu Ciaru. Hraci tak pokryju svo-
jimi hodmi kazdu cast ihriska.

SMER

Cvic¢ime smer hodu - dve loptic-
ky na ihrisku predstavuju bran-
ku, do ktorej sa musi hrac trafit,
aby dal gol, Obr. 10. Nezalezi na
vzdialenosti, do ktorej sa loptic-
ka dokotula, rozhodujuce je, aby
presla pomedzi .ty¢ky” branky.
Branku premiestnujeme tak, aby
si hraci precvicili cielenie vSetky-
mi dostupnymi smermi, ktoré ih-
risko ponuka. Ak ma hrac prob-
(ém hadzat lopticky na lavy, Ci
pravu stranu, venujeme cvice-
niu na tuto stranu zvysenu po-
zornost.

Vhodné podmienky k hodu ur-
Citym smerom si hrac zabezpe-
Ci natocenim vozika v smere hodu.
Niektori hraci si spoCiatku neu-
vedomuju, Ze sa v boxe mdZu na-
tacat roznym smerom a pohybo-
vat sa v jeho hraniciach, aby si
tak ulahcili hod, alebo na to po-
¢as hry pozabudnd, preto im to
pocas tréningu treba pripominat.

Obr.9: Rozcvicka - precvicovanie
presnosti hodu po celej ploche
ihriska.

Obr. 10: Hod do ..bréanky"- precvicovanie
smeru hodu.
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SILA

Cvi¢ime silu hodu - hraci musia
prehodit lopticku za zadnu auto-
vu Ciaru, Obr. 11.a - hod do dial-
ky. Aj ked sa to niektorym hra-
com - ale aj asistentom - zda
nemozné, cvikom hody nabera-
ju na sile a hrac ziskava istotu aj
v hre na vzdialenejSie Casti ihris-
ka. Hraci, ktorym nerobi problém
dostat lopticku za zadny aut, si
silu hodu cvicia vrhanim lopticiek
na koniec telocvicne.

Pri niektorych diagnézach, ako
napr. muskularna dystrofia,
nema velky vyznam sustredit sa
na posilnovanie svalstva. MdZe to
dokonca posobit nepriaznivo na
stav svalstva, ak hrac svaly ruky
pretazuje.

Mnohi hraci vsak maju psycho-
logicky blok - neveria, Ze dokazu
hadzat do dialky. Tréningové vy-
sledky vsak casto ukazuju, Ze ob-
medzenie vzdialenosti, do ktore|
esSte hrac dohodi, je naozaj len
psychologické, a nie limitované
jeho fyzickym stavom.

Niektorym hracom robia prob-
[ém zase hody na velmi krat-

ku vzdialenost, preto umiestni-
me bielu lopticku tesne k V-Ciare

l lavicka |
~

. .
o
hod do dialky

+

hod na blizko

Obr.11: Sila hodu:
a. hod do dialky,
b. hod na blizko

v blizkosti hracov a precvicuje-
me kratke hody, Obr. 11.b - hod
na blizko.

VYRAZANIE

Vyznamnou zbranou v hre boc-
cia je vyrazanie superovych lopti-
Ciek. Umiestnime bielu lopticku
na zaciatok ihriska a hraci sa ju
opakovanymi hodmi snazia vyra-
zat tak, aby ju dostali aZ za zad-
ny aut ihriska. Cielom je vyrazit

~
[

hrac

Ju za aut s najmensim poctov ho-
dov, Obr.12.

Tymto cvicenim hrac trénuje
smer a silu hodu sucasne.

BARIERA

Pred bielu lopticku postavime
umeld bariéru z lopticiek - méze
pozostavat z jednej loptiCky tes-
ne nalepenej na bielu, Obr. 13.3,
ale aj z viacerych lopticiek zo-
skupenych vedla seba, Obr. 13.b.
Ulohou hréacov je rozbit barié-

ru a postavit svoju lopticku bliz-
Sie k bielej.

Na Obr. 14 je zndzornend ina si-
tudcia. Modrému v boxe zostava-
Jju len 2 lopty, na ihrisku ma jed-
nu, 3 lopticky, ktoré zrejme pou-
zil na vyrézanie nalepenej Cerve-
nej, ma v aute.

Musi premyslat takticky - dal-
Sie vyrazanie by uz bolo riskant-
né, cerveny by mohol vyhrat s vy-
sokym skore, kedze méa v zalo-
he este 3 lopticky. Je nacase pri-
jat prehru, ale pokusit sa, aby
super ziskal ¢o najmenej bodov.
Jednym zo spdsobov, ako to do-
siahnut, je postavit do cesty Cer-
venému bariéru z vlastnych lop-
ticiek.

Obr. 12: Vyrazanie bielej za zadny aut
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@ nalepena
®

lopta

? bariéra
z viacerych lopt

DORAZANIE

Vo vacsej vzdialenosti pred bie-
lou loptickou postavime cervend,
¢i modru a hraci ju dordzaju tak,

aby sa nalepila na bielu, Obr. 15.a.

Cielom dorazania je dostat urce-
nu lopticku tesne k bielej, nie ha-
dzanie lopticiek na bielu.

Hrac mdze posuvat nielen svoju
lopticku k bielej, ale aj bielu lop-
ticku k svojej, najlepsSie k skupine
svojich lopticiek, ktoré sa nacha-
dzaju za bielou loptou. Takymto
sposobom moze hrac¢ dramaticky
zmenit skore zapasu.

Na Obr. 15.d je to konkrétne z 2:0
pre modrého na 3:0 pre Cerve-
neho.

Obr. 13: RozraZanie bariéry -
a. tesné nalepenie
b. bariéra z viacerych lopticiek
Obr. 14: Postavenie bariéry z vlastnych
lopticiek

dordzanie bielej _"_
k vlastnym loptickdm

dorazZanie vlastnej
lopticky k bielej

hrac

Obr. 15: Dorédzanie
a. vlastnej lopticky k bielej
b. bielej lopticky k skupine
vlastnych

HRA JEDNEHO HRACA

Niekedy sa stane, Ze na kur-

te trénuje len jeden hrac. V ta-
kom pripade si mdZe zahrat sém
proti sebe. Hrac hodi bielu lop-
tu do kurtu a potom na nfu hadze
lopticky jednej farby, napr. mod-
rej, Obr. 16.a. Ked uz vyhadzal
vsetkych 6 modrych lopticiek, je
jeho Ulohou hadzat cervenymi a
vyhrat v danej situacii. Takto si

striedanie
farieb podla
pravidiel hry o

o Y
o

nahddzanie bariéry

zjednej farby a jej . @
rozrazanie
® o

+
oi‘
L O

Obr. 16: a. Hrac riesi situaciu, ktord sam
navodil nahddzanim lopticiek
jednej farby na bielu.

b. Hrac¢ hra podla pravidiel za
Cerveného i za modrého.

hrac precvicuje najprv hadzanie
na presnost — modrymi loptami,
a nasledne vyrazanie - cerveny-
mi loptami.
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Iny spdsob tréningu jedné-

ho hraca je hrat podla pravidiel
hry aj za jednu aj za druh stra-
nu, Obr.16.b. Tymto si hrac cvici
spravne rozhodovanie pri riese-
ni vzniknutych situacii. Hra vsak
nema naboj sutazivosti, preto-
Ze v nej hrac urcite vyhra a pre-
hra zaroven.

X O w

2,5m

Tm

POHYB V BOXE

DolezZitou zrucnostou hraca po-
Cas hry je pohyb vozika v boxe.
Ked hrac zmeni polohu v boxe,
dosahuje zmenu uhla, pod kto-
rym hadze na ciel. Box ma roz-
mery 2,5 x 1 m, o umoznuje
hracovi dostato¢né manévrova-
nie v tomto priestore, Obr. 17.

D

’ @ Obr.17:

;g Hra¢ ma z pozicie
2 vacsie Sance na
to, aby prilepil svoju
lopticku na bielu.
Z pozicie 1 nalepit
nemoZe, brani mu
v tom sUperova
lopticka.

X OoOw

PARY A TiMY

V niektorych kategériach mozu
hrat hraci nielen jednotlivo, ale
aj v tzv. paroch - dvaja proti dvom
(kategorie BC3 a BC4J, a tiez v ti-
moch - traja proti trom (skombi-
nované kategorie BC1 a BC2).
Hraci st rozmiestneni v kurtoch
striedavo za sebou, Obr. 18.

Pri hre parov a timov je dolezZi-
td komunikacia medzi hra¢mi na-
vzajom a tiez komunikéacia ka-
pitdna s rozhodcom. Ten modze
napr. ziadat, aby sa lopticky pre-
merali, alebo aby sa Siel hrac po-
zriet na situaciu do kurtu.

® +

-
-
-

D
.F
~

Z kazdého boxu je trocha iny
uhol, pod ktorym hrac mie-

ri na bielu, z jedného je vyhod-
nejsi, ziného menej. Je na hra-
Coch, aby medzi sebou rozhod-
li, kto bude danu lopticku hadzat,
aby hodili ¢o najlepsi hod. V situ-
acii na Obr. 18 by bolo najlepsim
rozhodnutim, aby hadzal na bielu
hrac v boxe C.5.

Tréning parov a timov vyrazne
ozivuje atmosféru na kurte, pre-
toze okrem samotnej schopnos-
ti hadzat presne lopticky, rozvija
aj spolocné posudzovanie situa-
cie a skupinové rozhodovanie sa.
To vyZaduje vzajomnu interakciu
hracov, ktora pri hre jednotlivcov
nie je mozna.

Obr. 18: NajlepSiu poziciu na hod méa
hrac v boxe ¢.5



22

Il ZAKLADNE TECHNIKY TRENINGU

ANALYZA HRY

Hraci hraju proti sebe podla plat-
nych pravidiel boccie, ale po kaz-
dom hode analyzujd spolu s asis-
tentom situaciu na ihrisku a

pred nasledujldcim hodom si ur-
Cia spdsob, akym budu hrat a ciel,
ktory chcu hodom dosiahnut.
TakUto analyzu robi hrac aj pocas
skutocnej hry, ale celkom sam.
Ak si analyzovanie hry nacvici po-
Cas tréningu, bude schopny po-
Cas sUtaze spravne a ekonomic-
ky vyuzit Cas, ktory ma na hru vy-
hradeny.

Po kazdom hode si vydych-

nut, upokojit sa, zvazit situaciu

a skoncentrovat svoju mysel na
nasledujdci pokus.

HRA

Hraci, ktori eSte nemaju skuse-
nosti zo sutazi, si musia osvojit

svoje prava a povinnosti pocas hry.

Spomenieme tu zakladné:

Povinnosti: V case odhodu lop-
ticky neprekrocit Ciary boxu, a
to ani vozikom, ani inym vyba-
venim, ktoré si do boxu prinie-
sol. Lopticku si pripravovat na
hod aZ po signale rozhodcu. Za

rozhodca

cerveny sa
chysta vyrazit
modru . .
cerveny je
& ® dalej od bielej -
® je narade

-
aamm®

modry ma este 5
) 6pt, Cerveny uz
B len 4

Obr. 19: Trénovanie pravidiel hry -
asistent vystupuje v Glohe
rozhodcu.

porusenie tychto pravidiel ude-
luje rozhodca hracovi dva trestne
lopticky - jeho sUper bude moct
po skonceni smeny hadzat dve
lopticky navyse.

Prava: Ak je hrac na rade, ma
pravo spytat sa rozhodcu na stav
hry a po poziadani si obhliadnut
situaciu na ihrisku zblizka.

Aby si tieto a dalsie pravidla hra-
¢i osvojili uz pocas tréningu, je
vhodné cvicit samotnu hru, kde
asistent vystupuje v Ulohe roz-
hodcu, Obr.19. Stcastne pripo-
mina hracom, aby vyuzivali moz-
nosti, ktoré im pravidla boccie
poskytuju.

Zakladnou funkciou rozhodcu
boccie pocas hry je rozhodnut po
kazdom hode, ktory z hracov je
na rade - Ci hrac hrajdci s Cer-
venymi, alebo modrymi lopticka-
mi. Svoje rozhodnutie oznamuje
hracom ukazanim prislusnej far-
by rozhodcovskym ukazovatkom,
ktoré pripomina ping-pongovu
raketu a je z jednej strany Cerve-
né a z druhej modré.

SPECIFIKA
KATEGORIE BC3

Hra v tejto kategorii ma niekto-
ré zvlastne charakteristiky opro-
ti ostatnym kategériam. V tej-

to kategorii hraju hraci, ktory k
hre potrebuju ako asistenta, tak

aj specialnu pomodcku - ram-
pu, Obr.20. V stcastnosti existu-
je velké mnozstvo roznych typov
ramp a Uspech hraca v hre do
velkej miery zavisi nielen od jeho
asistenta, ale aj ¢i méa k dispozi-
cii rampu, ktorda mu vyhovuje.

Asistent nesmie zasahovat pria-
mo do hry - pocas celej hry je
otoCeny chrbtom ku kurtu, aby
nevidel stav hry a nemohol
ovplyvnit nastavenie rampy vlast-
nym rozhodnutim. Prispieva vsak
k hre presnym plnenim pokynov
hraca. To sa nezaobide bez dob-
rej komunikacie medzi hracom a
asistentom, ktora je pre Uspesnu
hru v tejto kategorii jednou z jej
najdolezitejsich zloZiek. Niektori
hraci maju okrem telesného po-
stihu aj problém s recou, tak-

ze nedokazu komunikovat slov-
ne. Asistentom pocas hry dava-
Ju pokyny mimikou a gestikula-
ciou — napr. pohybmi oci, obocia,
Ci celej hlavy do strany.

Hrac dava asistentovi poky-

ny, kde ma nasmerovat rampu.
Nasmerovava ju doprava alebo
dolava, aby mala lopticka sprav-
ny smer a hore alebo dole, aby
mala loptic¢ka spravnu silu.
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Obr. 19: Hraci kategérie BC3 - potrebuju na hru asistenta aj rampu.

Posutvanim jedného konca rampy hore alebo dole nastavuje asis-
tent sklon rampy - Sikmejsi sklon doda lopticke vacsiu silu. Silu

hodu moZno menit aj volbou roznej d(Zky drahy, po ktorej sa loptic-
ka po rampe kotula. To mé6ze dosiahnut nasadenim nasadca na ram-
pu - prediZzenie drahy, alebo pustia lopti¢ku z nizéej polohy - skrate-
nie drahy.

Dal&im technickym prostriedkom na ovplyvnenie sily hodu je pouzi-
vat zmiesanu sadu lopticiek, ktord pozostava z tvrdych aj makkych lop-
ticiek. Tvrdé lopticky potom hrac pouziva na hru, ked' sa hra na dlhé
vzdialenosti, alebo v pripade, Ze chce vyrazat, makke pouziva na krat-
Sie vzdialenosti a vacsiu presnost.

Hraci hrajlci s rampou vo vseobecnosti hadzu lopticku s mensou si-
lou ako v inych kategdriach, aj ked'v niektorych pripadoch aj hraciv
inych kategoriach majd velmi mald silu hodu. Od mensej sily hodu sa
potom odvija aj stratégia hry. Hraci kategdrie BC3 si nemdzu dovolit

vyrazat superove lopticky alebo
dorazat vlastné tak, ako je tomu
v inych kategériach, aj ked dora-
Zanie a vyrazanie funguje aj tu.

Podobne ako su hraci obme-
dzeniv sile hodu, su obmedze-
ni aj v hode obliukom. V katego-
rii BC3 nie je mozné hadzat oblu-
kom a vSetka hra sa odvija iba od
hodov, kde sa lopticka kotula po

podlahe.

HRACI BOCCIE
S KOMBINOVANYM
POSTIHNUTIM

Kazdy hrac boccie, aby bol zara-
deny do niektorej z hernych ka-
tegorii, musi mat telesné postih-
nutie. Niektori hraci trpia okrem
telesného postihnutia aj men-
talnym, o vSak nevylucuje, ze
modzu hrat bocciu. Vzhladom na
mentalny postih su, v zavislos-

ti od jeho miery, niektori hraci
vocCi ostatnym Sportovcom zne-
vyhodneni takym sposobom, Ze
nemozu dosahovat vysledky po-
rovnatelné s hracmi, ktori sa dl-
hodobo umiestnujd na popred-
nych prieckach. Ich vykony na ih-
risku su napriek tomu vsak casto

hodné obdivu, pretoze aj ked'v
ich hre chyba stratégia a analyzy
hry je v nej pritomna véla, odva-
ha a tuzba zvitazit. Radost, ktoru
prejavuju tito Sportovci i pri drob-
nych Uspechoch je rovnako velka
ako radost vitazov na prednych
prieckach.

Timto hraCom dava boccia okrem
Sportového sutazenia aj pocit se-
bauplatnenia a socialny kontakt,
ktoré tak casto u nich absentu-
ju alebo sU obmedzené. Preto
je boccia vhodna nielen ako vr-
cholovy Sport, ale aj ako lieceb-
ny prostriedok na zmiernenie
dosledkov zdravotného a s nim
spojeného socialneho postih-
nutia.

25



Il POKROCILEJSIE TECHNIKY TRENINGU 1

1.
PO!(ROfILEJéIE TECHNIKY
TRENINGU

HOD 0BLUKOM

Hod oblukom mé pred priamym hodom po podlahe viacero vyhod:

1. priamy hod po zemi kopiruje nerovnosti hracieho povrchu, ktory
sa lisi od telocvicne k telocvicni, kym hod oblikom tieto nerovnosti
prekonava, kedZe lopticka leti vzduchom a prvy kontakt s podlahou
ma az v blizkosti ciela

2. lopticka nie je dokonale gulata, co spdsobuje, Ze sa na drahe, po
ktorej sa gula, odklana od smeru, ktorym bola hodena - ¢im dlh-
siu drahu po podlahe prejde, tym viac sa mdze odklonit; hod oblu-
kom vzdialenost drahy a tym aj mieru odklonu lopti¢ky od povodné-
ho smeru minimalizuje

3. na kratke vzdialenosti méze hrac hodom oblukom vyrazat loptic-
ky zhora a obist tak bariéru, ktord brani pristupu hraca k cielovym
loptickam

Niektorym hracom moze vyhovovat hod oblukom viac, inym menej.
Pri hode oblukom hrac musi dobre odhadnut miesto dopadu loptic-
ky. Lopticka strati pri dopade svoju povodnu rychlost a k cielu sa ko-
tula pomaly, Co zvysSuje pravdepodobnost, Ze sa pri dotyku s cielom na
neho nalepi, a neodrazi sa. Ak hrac hadze po podlahe, lopticka spo-
maluje po celej drahe k cielu a musi spomalit z velke] rychlosti na za-
Ciatku az po zastavenie sa pri cieli. V prvom pripade - hodom oblu-
kom - hrac odhaduje miesto dopadu a vysku, do ktorej lopticku vy-
hodi [vyéku obluku), kym v druhom - hod po dlazke - musi odhadn(t
silu hodu.

vyrazanie bielej

.J@ .................. > ‘

lavicka vyrazanie superovej

0br.21: Hod oblukom ponad lavicku - hod na bielu [nalepenie),
vyrazenie zhora - bielej lopticky, sUperovej lopticky

Hod oblukom mdZeme trénovat tak, Ze medzi hraca a ciel polozime
lavicku, Obr.21. Hrac takto musi hadzat ponad lavicku. Hod oblukom
je vhodny na nalepenie k bielej a na vyrazanie lopticiek, ktoré su kry-
té spredu bariérou. Takisto je mozné ho vyuzit na vyrazenie bielej zo
skupiny stuperovych lopticiek, alebo jej dorazenie k skupine vlastnych
vzdialenejsich lopticiek.

Hod oblukom je limitovany na kratSie vzdialenosti. Len malo hracov
dokaZe oblukom hadzat do vacsej vzdialenosti ako na kriz. V takychto
vzdialenostiach je uz aj odhad miesta dopadu problematicky. Na dlh-
Sie vzdialenosti je vhodne|si priamy hod po podlahe. Ten je vhodnejsi
aj v pripade rozrazania bariéry.

Pri hode obldkom hrac musi odhadnut nielen miesto dopadu lop-

ty, ale aj vysku hodu. Pokial lopticka dopadne na urcité miesto ihriska
a bola vrhnutéa s vysokym oblukom, strati pri dopade velku cast svojej
rychlosti a dokotula sa len do malej vzdialenosti, Obr. 22 - vysoky ob-

luk. Naopak lopticka vrhnuta na to isté miesto ihriska s malym oblu-

kom sa dokotula do vacsej vzdialenosti, Obr. 22 - nizky obluk.
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Obr. 22: Nizky a vysoky oblik

PRESKAKOVANIE BARIERY

Pri hode oblikom nastava zaujimavy efekt a sice vznik sekundarne-

ho obluka, ktory vznika po odraze vrhnutej lopticky od podlahy, Obr. 23.

Tento fakt mdZzu hraci vyuzit na prekonanie bariéry, ktora je umiestne-
na vo vacsej vzdialenosti pred bielou. ObycCajné rozrazanie bariéry je v
niektorych pripadoch problematické. Asistent im teda postavi mode-
lovu situaciu, ako je na Obr. 23, a hraci trénuju preskok cez bariéru.

bariéra

Obr. 23: Preskakovanie bariéry.
1 - primarny oblik, 2 - sekundarny oblik, 3 - kottlanie lopticky po podlahe

KOPCEKY

V niektorych Specialnych pripadoch, ked'je biela lopticka obklopena
viacerymi loptickami, ktoré su na nu nalepené, je mozné vyhodit svoju
lopticku na tento zhluk lopticiek a zabezpecit tak, aby sa hodena lop-
ticka dotykala bielej - ide o tzv. robenie kopcekov, Obr.24.

Kopcek je mozné urobit dvoma spdsobmi:

1. Hodenim obluku tesne pred zhluk lopticiek tak, Ze hodena lopticka
na neho vyskoci v sekundarnom obluku. Tento spdsob je narocnejsi.

2. Hodenim lopticky priamo po podlahe medzi dve lopty, ktoré vytvara-
Ju tzv. zliabok. Tento spdsob je vo vytvarani kopcekov Uspesnejsi.

Obr. 24: Robenie kopcekov -
a. oblukom - vyskocenie lopticky pri sekundarnom oblidku
b. priamym hodom cez Zliabok

1 hod oblukom

zhluk lopticiek

Hliabok . f

2 priamy naraz medzi
dve susedné lopty

sekundarny obluk
vyskocenie lopticky na

prekiznutie lopticky
Zliabkom medzi dvoma

..... B e a susednymi loptami
.................................... )-___...)
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ODRAZENE LOPTY

Lopty na ihrisku méze hrac posuvat nielen dopredu, ale aj do boku -
napravo alebo nalavo od smeru, ktorym sa hodena lopticka pohybu-
je. Hrac takto vyuziva lopty, ktoré uz st na kurte pritomné na presme-
rovanie vrhnutej lopticky. Na Obr. 25 su zakreslené dve situacie, kedy
hrac vyuziva odrazené lopty. V prvej hrac vyuzije siperovu loptu, aby
sa po odraze od nej dostal blizko bielej, ktora je inak skryta za ba-
riérou.

V druhej situacii hrac doraza bokom vlastnu lopticku k bielej. V oboch
tychto situaciach je treba lopticku v kurte trafit s presnostou na pol
loptic¢ky. V prvom pripade je treba trafit polovicu superovej lopticky
privratenu k bielej, v druhom zase polovicu vlastnej lopticky odvrate-
nu od bielej.

Obr.25: Odrazenie a dordzanie vlastnej lopticky zboku

odraz od

stiperovej ® ﬁ

lopty k bielej [

presnost
na pol lopty %

-----
.....
-----
........
-----
........
LTS

dorézanie vlastnej @ aéB
lopty zboku ®

HOD DO PRIESTORU

Na Obr. 26 je zndzornené situ-
acia, ktora si vyzaduje tzv. hod
do priestoru. Dve superove lop-
ticky blokuju pristup k bielej;

ten je mozny len z pravej stra-
ny. Pred(Zena ¢iara veddca od
hraca k pravému okraju supero-
vej lopticky vyznacuje lavu hra-
nicu priestoru, do ktorého hrac
moze hadzat. Kruznica so stre-
dom v bielej lopticke a polome-
rom od bielej k najblizse] stpe-
rovej lopticke vyznacuje priestor,
v ktorom sa nachadzaju loptic-
ky blizSie ako najbliZzsia stpero-
va. Prienikom kruznice a polro-
viny uréenej pred{Zenou ¢iarou je
vysrafovany priestor, do ktorého
musi hrac hodit lopticku, ak chce
byt blizsie ako super.

Hodom Cervenej lopticky do vy-
srafovaného priestoru si zabez-
pecil aktualny stav 1:0 pre Cerve-
ného.

Hod do priestoru je o to naroc-
nejsi, Ze hrac¢ nemoze svoju lop-
tu opriet o inu loptu nachadzaju-
cu sa v kurte. Musi preto presne
odhadnut diZku hodu.

~ kazda svetla
loptickavo _~1
vysrafovanej
casti boduje

hra¢

Obr.26: Hod do priestoru
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ROZNE OBLASTI
KURTU

V roznych castiach kurtu sa hra
odlisnymi spésobmi, v kazde] ob-
lasti sa pouzivaju rozne straté-
gie hry.

Na Obr. 27 je vyznacenych 6 za-
kladnych oblasti. Kurt rozdeli-
me podla vertikalnej orientacie
na blizke a daleké oblasti a podla
horizontalnej orientacie na vpra-
vo, v strede a vlavo.

Oblast 1: je to oblast najblizsie k
boxom, nachadzajlca sa v strede
kurtu. V tejto oblasti je Casta hra
oblikom - vyrazanie a dorazanie
lopticiek, posuvanie bielej.

Oblasti 2 a 3: ich Specifikom je,
Ze sa nachadzaju v krajnych po-
loh&ch napravo alebo nalavo od
hracov, blizko autu. Hrac, kto-
ry sa rohodne hrat bielou do tejto
oblasti si voli svoju stranu - teda
hrac v boxe nalavo hadze nala-
vo, hrac v boxe napravo hadze
napravo. Pocas hry hraci mozu
kalkulovat s vyrazenim bielej do
autu.

cerveny | modry

Obr.27: R6zne oblasti kurtu

Oblast 4 - kriz: je ddlezité, aby sa
hraci trénovali v hode na bielu v
tejto oblasti - tu sa totiz umiest-
nuje kazda biela lopticka, kto-

ra sa pocas hry dostane do autu.
Ale biela sa tu kladie tiez pri tie
breaku, ked je stav zdpasu neroz-
hodny.

Oblast 5 a 6: tieto oblasti sa radia medzi tzv. dialky. Hra na dialku je
dvojsecna. V pripade, Ze niekto nalepi svoju lopticku na bielu v takejto
vzdialenosti od boxov, je velmi tazké mu tuto lopticku vyrazit. Nalepit
vSsak moze ako jeden hrac, tak aj druhy. Hraci v tejto vzdialenos-

ti mozu kalkulovat este s vyrazenim bielej lopty za zadny aut. Niektorf
hraci do takejto vzdialenosti nedohodia, ¢o potom na sutazi mozu vy-
uzit ich superi a polahky vyhrat.

Asitent pocas tréningu umiesnuje bielu lopticku do roznych oblas-
ti kurtu, aby si hraci precvicili vsetky spdsoby hry, vsetky techniky a
stratégie, ktoré kurt na hru ponutka.
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Boccia je pre mna hlavne Sport, pri
ktorej sa viem odreagovat a pridem na
iné myslienky. Dava mi smer, ktorym sa
mozem uberat v budicnosti. Tak ako
kazdy Sportovec, i ja snivam o velkych
vitazstvach na velkych podujatiach.

A pekné je to, Ze tieto sny sa mozu stat
realitou. Treba hlavne tvrdo makat, ist si
za svojim cielom a nevzdavat sa. Vtedy
sa dostavi pocit zadostucinenia za vSetko
to odhodlanie. Som naozaj nesmierne
Stastny, Ze Bocciu pozndm a Ze ju hram.
Martin Jimmy Rybarcak

Boccia bola naozaj prijemnym
prekvapenim v mojom Zivote. MozZno
prave preto, Ze som dovtedy nemala
prilezitost si so svojim znacnym fyzickym
obmedzenim nijako zasSportovat a ani ma
nenapadlo, Ze by to vobec bolo mozné...
...boccia mi dala novy dych do Zivota,
novy motivaciu, dala mi kridla a moznost
znova vzlietnut.

Maria Smolkova




