10.8.2018, Gemerska Poloma

OMD Boccia sustredenie Ciémany 2018
Vyhodnotenie

V diioch 5. aZ 9. augusta 2018 sa v priestoroch penziénu Bystrik v iémanoch uskutoénil 7.
ro¢nik Boccia sustredenia v Ciémanoch. Podujatie je organizované klubom OMD Farfalletta Zilina
v spoluprdci s firmou BASHTO SPORTS.

Podujatia sa zucastnilo 14 hracov zo vSetkych kategorii klasickej boccie BC1 az BC4 a hraci
integrovanej boccie BCi. Spolu s hra¢mi sa podujatia zuc¢astnili ich asistenti a organizacny tim.

Hraci trénovali trojfazovo:

— doobeda prebiehali tréningové cvicenia zamerané na konkrétnu hraésku zruénost —
hadzat vybranym smerom (boccia ,Sulen”) ahadzat — dordzat do vybranej
vzdialenosti (policky),

— poobede prebiehal turnaj jednotlivcov: hraci boli rozdeleni podla vykonnosti do
dvoch kategorii (A - vykonnejsi, B - s nizSim vykonom) a paralelne prebiehali 2 turnaje
pre kazdu kategériu zvlast a to systémom zdapasy v skupinach a postup do findle —
jack bol stale umiestriovany asistentom do inej ¢asti kurtu (modifikovany zapas)

— pred apo veceri prebiehal turnaj timov v integrovanej boccii, v ktorom sutazilo 8
timov zloZenych zhracov aich asistentov systémom kaidy skazdym v 2
stvorclennych skupinach, s postupom 2 najlepsich timov do findlovych zapasov.

Vysledky hracov v prvej tréningovej faze boli kvantifikované a hraci boli usporiadani do
tabulky podla Uspesnosti. Svoje vysledky v tréningovych aktivitach si zapisovali do tréningového listu
hraéa. V boccia ,sulene” mohli ziskat maximalne 444 bodov v poli¢kach 1500 bodov.

Najlepsimi hra¢mi tréningovej Casti sa stali: 1. Michal Tizo (341), 2. Lubo$ Kondela (302) a 3.
Barbora Matejcikova (218). Michal Tizo si domov odniesol putovny pohar pre najlepSieho hraca
tréningu. Poradie ostatnych hracov ako aj podrobnejSie udaje oich vykone prindsa nasledovna
tabulka:



1 | Michal Tizo 387 294 341
2 | Lubos Kondela - Indi 229 374 302
3 | Barbora Matejcikova 238 197 218
4 | FrantiSek Fabry 263 140 202
5 | Romana Zaslavova 198 162 180
6 | Michal Vandlik 237 49 143
7 |Lubka Niklova 130 115 123
8 | Lydka Lazova 160 82 121
9 | Filipko Kondela 139 89 114
10| Denisa Oslejova 216 0 108
11| Majo Lukac 130 19 75
12 | Barborka Kondelova 101 0 51
13 | Peto Osvald 59 3 31
14 | Zuzka Pilarc¢ikova 37 0 19
15 | Richard Hlinka 34 3 19

Turnaj jednotlivcov v modifikovanych zapasoch bol vyhodnoteny v kategérii A a B.
Vitazmi v kategorii A sa stali:

1. Lubos Kondela
2. Michal Tizo
3. Barbora Matejc¢ikova

Vitazmi v kategorii B sa stali:

1. Lubka Niklova
2. Michal Vandlik
3. Denisa oslejova

Vitazi turnaja jednotlivcov boli oceneni diplomami a vecnymi cenami. Podrobné vysledky zdpasov
v skupinach a findle ukazuju tabulky v prilohe.




Do turnaja timov v integrovanej boccii nastupilo 8 timov v zloZeni:

i-boccia Hraci
Timy | Nazov timu | z A skupiny | z B skupiny | z asistentov | z nahradnikov
Skupina A
Tim1 Pad.lych tubos Peto Osvald | Milan Ivan
hrdinov Kondela
Tim 2 V|ta.zna Michal Tizo . Zuvz’ka . | Jozef Kosnac
trojka Pilarcikova
Tim 3 Borci Fra|’1t|sek Rlc.hard Rasto Terek
Fabry Hlinka
, Ly Lubka , Andrej
Tim 4| Slniecka Niklova Lydka Lazova Duleba
Skupina B
Tims LGE Romana Michal Adka
Zaslavova Vandlik Vandlikova
, P Barbora Denisa Ilveta .
Tim 6| Mississippi Matejéikova | Oslejova Semlova laro Bitara
Tim7| Hviezdni |\ e Titov | Majo Lukag | Alena
zaciatocnici Lukacova
, Ci¢mianske Onfir’ej Filipko Lubka Barborka
Tim 8 .. Bastak . . .
diviaky Buran Kondela Figurova Kondelova

Vitazi turnaja timov v integrovanej boccii sa stali: 1. Padlych hrdinov, 2. Mississippi a 3.
Cicmianske diviaky. Vitazi turnaja timov boli oceneni diplomami avecnymi cenami. Podrobné
vysledky zapasov ndjdete v prilohe spravy.

Pomer povinnosti v ramci tréningu boccia a volného ¢asu, program bol vyvazeny. U&astnici
boccia sustredenia mali dostatok volného ¢asu — delenie na skupinu A a B umoznovalo hracom
z jednej skupiny uzit si volna, kym td druha trénovala — ktory mohli vyuZit prechiddzkami po



Ciémanoch, ¢&i priatelskym rozhovorom. Utorok bol diiom, kde boli niektoré tréningové aktivity
nahradené volfnom. Spestrenim sustredenia bola stolova hra schoelen (,,Sulen”).

Tretia faza tréningu — integrovana boccia timov — je uz tradi¢ne najzivSou Castou sustredenia.
Jednak sa sUtaZe zucastriovali vsetci Géastnici — hradi aj s asistentmi — ale samotnd hra timov je
bohatéd na socidlnu interakciu, kedZe hrac¢i musia medzi sebou komunikovat, ak chcd v hre uspiet.
V tejto Casti tréningu takisto nebol kladeny doraz na 100% dodrZiavanie pravidiel boccie — asistenti
BC3 sa mohli pozriet po odhode do kurtu, na preslapy v boxoch sa upozorniovalo, ale netrestali sa,
superi si mohli navzajom komentovat hru a nebolo to chdpané ako vyruSovanie a tréner mohol radit
hracom pri jednotlivych hodoch.

Po 3 faze tréningu nasledoval volny program, ktory ¢ast Ucastnikov vyuZila na spolodenské
hry. Ini Ucastnici si posedeli v druznych debatdach a ti unavenejsi sa nenapadne vzdialili na svoje izby.

Atmosféra sustredenia bola priatelskd a Ucéastnici z neho odchadzali obohateni o Sportové
zruénosti, ako aj o dobre straveny cas s priatemi.

7. roénik boccia sustredenia v Ciémanoch bol zakonéeny sldvnostnym odovzdavanim
mnoistva vecnych cien.

Ondrej Bastak Duran
tréner boccia sustredenia



